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DÍA 1

FUNDAMENTOS Y ORIGEN DEL MODELO.
UNA APROXIMACIÓN DIFERENTE PARA COMPRENDER EL 
FUNCIONAMIENTO DE LA MENTE: HARDWARE Y SOFTWARES 
MENTALES.
LA CONSTRUCCIÓN DEL MAPA DE LA REALIDAD.
¿EXISTE REALMENTE LA REALIDAD?
LA VERTIENTE NEUROLÓGICA + LA DIMENSIÓN DEL LENGUAJE.
ALGORITMOS MENTALES: TIPOS DE PROGRAMAS.
EL MÁGICO MUNDO DE LOS PENSAMIENTOS.
¿PENSAMOS REALMENTE?
MATRIZ NEUROLINGÜÍSTICA DE LOS PENSAMIENTOS.
LA MENTE SUBCONSCIENTE: EL HOGAR DE NUESTRAS 
PROGRAMACIONES.



DÍA 2

ANATOMÍA DE LAS CREENCIAS.
TIPOS DE CREENCIAS.
CREENCIAS QUE ATAN, QUE LIMITAN, QUE IMPIDEN 
DESPEGAR.
CÁRCELES MENTALES.
CREENCIAS PODEROSAS Y ANCLAJES.
ESTRUCTURA PROFUNDA Y ESTRUCTURA DE SUPERFICIE.
EL METAMODELO DEL LENGUAJE.
NOMINALIZACIONES Y VICTIMISMO.
GENERALIZACIONES Y CONFUSIÓN.
MALFORMACIONES SEMÁNTICAS Y CONFLICTOS.
EL PODER DE LAS PREGUNTAS: ORIGEN DEL COACHING.
MILTON Y EL LENGUAJE HIPNÓTICO.



DÍA 3

MODALIDADES NEUROLÓGICAS.
SUBMODALIDADES.
LENGUAJE Y SUBMODALIDADES.
PRÁCTICAS DE CAMBIO PERSONAL CON SUBMODALIDADES.
SINTONÍA Y LENGUAJE REPRESENTACIONAL.
CLAVES NO VERBALES.
DISEÑO DE VIDA Y LÍNEAS DEL TIEMPO.
CONSTRUCCIÓN DE TU PROPÓSITO.
FOCOS ESTRATÉGICOS Y DISEÑO DE OBJETIVOS.
CIERRE Y CONCLUSIONES.


